
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 

  
 

ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
 

ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

Metropolitan Hospital & Metropolitan General ενήλικες 

Αγγειοχειρουργός Νευρολόγος 

Αιματολόγος Νευροχειρουργός 

Γαστρεντερολόγος Νεφρολόγος (Metropolitan General) 

Γυναικολόγος Ορθοπεδικός 

Διαβητολόγος (Metropolitan General),  Ουρολόγος 

Επίσκεψη στο ιατρείο Κεφαλής-Τραχήλου (Metrop. Hospital) Παθολόγος 

Θωρακοχειρουργός (Metrop. Hospital & General) Ογκολόγος (Metropolitan General) 

Καρδιολόγος  Πνευμονολόγος 

Μαστολόγος Χειρουργός 

Μικροχειρουργική (Metropolitan Hospital) ΩΡΛ 

Πλαστικός Χειρουργός (Metropolitan Hospital & General) Γναθοχειρουργός (Metropolitan General) 

 
Εξαιρούνται οι κάτωθι ειδικότητες: 

Αλλεργιολόγος, ρευματολόγος, ηπατολόγος 30€ 

Ενδοκρινολόγος 10€ (Metropolitan Hospital & Metropolitan General) 

Δερματολόγος 25€ (Metropolitan Hospital & Metropolitan General) 

Οφθαλμολογικές επισκέψεις και εξετάσεις με 40% έκπτωση (Metropolitan Hospital) 

Οφθαλμίατρος 30€ (Metropolitan General) 

Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις επισκέψεις σε Δ/ντες Ιατρούς 40€ 

(Metropolitan Hospital & Metropolitan General) 

Στο οδοντιατρικό τμήμα έκπτωση 10% για όλες τις οδοντιατρικές εργασίες εκτός από την οδοντιατρική 

εξέταση και προσθετικές οδοντιατρικές εργασίες (κινητές και ακίνητες) (Metropolitan Hospital) 

 
Metropolitan Hospital παίδων 

Παιδοχειρουργός, Παιδοορθοπεδικός (Εξαιρούνται οι επισκέψεις στις λοιπές παιδοειδικότητες) 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
 

Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στα εξωτερικά ιατρεία, έκπτωση έως 70% επί του ιδιωτικού 

τιμοκαταλόγου (κατά προσέγγιση ΦΕΚ +30%) 

Εναλλακτικά οι ασφαλισμένοι μπορούν να χρησιμοποιούν ΕΟΠΥΥ, εφόσον έχουν 

συνταγογραφήσει τις εξετάσεις τους. 

Στις Μαγνητικές Τομογραφίες (MRI), Αξονικές Τομογραφίες (CT) και Triplex Καρδιάς και σώματος 

παρέχεται τιμή κρατικού τιμοκαταλόγου (ΦΕΚ) 
 

Σημείωση: Εξαιρούνται των ανωτέρω προνομιακών τιμολογήσεων οι εξετάσεις μοριακής βιολογίας. 

 

Ειδικές Αξονικές & Μαγνητικές Τομογραφίες* έως 20% έκπτωση επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου 

(*Αξονική στεφανιογραφία, μαγν. τομογραφία καρδιάς, μαγν. μαστών, φασματοσκοπία κλπ.) 
 

 

Γαστροσκόπηση* 120€ (Metropolitan Hospital – Metropolitan General) 

Κολονοσκόπηση* 180€ (Metropolitan Hospital – Metropolitan General) 

Τιμή πακέτου* 280€ 

*Με τους εφημερεύοντες ιατρούς του εκάστοτε θεραπευτηρίου. Εξαιρούνται οι βιοψίες. 

 

Παρέχεται έκπτωση 15% στις Φυσικοθεραπείες 
 



ΠΑΡΟΧΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΛΑΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Η παροχή αφορά τα ομαδικά συμβόλαια με κάλυψη τουλάχιστον 80/20. 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 

 

 
ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 10 ευρώ 

Metropolitan Hospital & Metropolitan General ενήλικες 

Καρδιολόγος, Ορθοπεδικός, Παθολόγος, Χειρουργός, ΩΡΛ (09.00-21.00), Πνευμονολόγος (9.00-21.00) 

Metropolitan Hospital παίδων 

Παιδίατρος, Παιδοχειρουργός, Παιδοορθοπεδικός (9.00-23.00) 
 

 

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕΧΡΙ 200€ 

(οι διαγνωστικές εξετάσεις τιμολογούνται με τον ισχύοντα τιμοκατάλογο του εκάστοτε νοσηλευτηρίου) 

Παρέχονται δωρεάν διαγνωστικές εξετάσεις έως του ποσού των 200€. Πέραν του ποσού των 200€ οι 

εξετάσεις θα τιμολογούνται με έκπτωση 50% στον ισχύοντα τιμοκατάλογο του εκάστοτε νοσηλευτηρίου. 

Σημείωση: Από το κόστος των διαγνωστικών εξετάσεων εξαιρούνται φάρμακα, ειδικά υλικά και υγειονομικό 

υλικό. 
 

Metropolitan Hospital & Metropolitan General 
 

Παρέχεται απορρόφηση 50% της οικονομικής υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό 

συμμετοχής και εκπιπτόμενο) με ανώτατο όριο τα 1000€, με απαραίτητη χρήση ταμείου. 

Παρέχεται απορρόφηση 40% της οικονομικής υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό 

συμμετοχής και εκπιπτόμενο) με ανώτατο όριο τα 800€, χωρίς χρήση ταμείου. 
 

Σημείωση: Εξαιρούνται οι ιατρικές αμοιβές. Απαραίτητη προϋπόθεση, η μία διανυκτέρευση. 
 

Η παροχή αφορά τα ομαδικά συμβόλαια με κάλυψη τουλάχιστον 80/20. 

 
Σε περίπτωση νοσηλείας χωρίς διανυκτέρευση, παρέχεται 50% απορρόφηση της οικονομικής 

υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό συμμετοχής και εκπιπτόμενο), με ανώτατο όριο τα 300€, 

με απαραίτητη χρήση ταμείου. 

Σε περίπτωση νοσηλείας χωρίς διανυκτέρευση, παρέχεται 40% απορρόφηση της οικονομικής 

υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό συμμετοχής και εκπιπτόμενο), με ανώτατο όριο τα 200€, 

χωρίς χρήση ταμείου. 

Σημείωση: Εξαιρούνται οι ιατρικές αμοιβές, χημειοθεραπείες, ακτινοθεραπείες και οι εγχύσεις φαρμάκων. 

Metropolitan Hospital & Metropolitan General 
 

Δωρεάν μεταφορά εντός Αττικής σε περίπτωση νοσηλείας.Εξαιρείται η αμοιβή συνοδού ιατρού, αν και 

εφόσον απαιτηθεί. 



ΠΑΡΟΧΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΛΑΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

  
 
 
 
 
 

 

Metropolitan Hospital & Metropolitan General 
 

 
Παρέχεται απορρόφηση 50% επί της οικονομικής υποχρέωσης του ασφαλισμένου 

(ποσοστό συμμετοχής και εκπιπτόμενο) με ανώτατο όριο τα 800€, με απαραίτητη χρήση 

ταμείου. 
 

Παρέχεται απορρόφηση 40% επί της οικονομικής υποχρέωσης του ασφαλισμένου 

(ποσοστό συμμετοχής και εκπιπτόμενο) με ανώτατο όριο τα 600€, χωρίς χρήση ταμείου. 
 

Σημείωση: Εξαιρούνται των ανωτέρω απορροφήσεων οι ιατρικές αμοιβές, φάρμακα, υλικά, ειδικά υλικά και 

αναλώσιμα. 

Απαραίτητη προϋπόθεση, η μία διανυκτέρευση. 

Θα υπερισχύει κάθε φορά το ευνοϊκότερο, προς όφελος του ασφαλισμένου, καθεστώς απορρόφησης 

μεταξύ της ισχύουσας συμφωνίας της κλινικής με την εκάστοτε ασφαλιστική εταιρεία και των προτεινόμενων 

παροχών δευτεροβάθμιας περίθαλψης προς την Brokers Union. 
 

 

Σε περίπτωση νοσηλείας χωρίς διανυκτέρευση, παρέχεται 50% απορρόφηση επί της οικονομικής 

υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό συμμετοχής και εκπιπτόμενο), με ανώτατο όριο τα 200€, 

με απαραίτητη χρήση ταμείου. 
 

Σε περίπτωση νοσηλείας χωρίς διανυκτέρευση, παρέχεται 40% απορρόφηση επί της οικονομικής 

υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό συμμετοχής και εκπιπτόμενο), με ανώτατο όριο τα 200€, 

χωρίς χρήση ταμείου. 
 

Σημείωση: Εξαιρούνται των ανωτέρω απορροφήσεων οι ιατρικές αμοιβές, φάρμακα, υλικά, ειδικά υλικά, 

αναλώσιμα, χημειοθεραπείες, ακτινοθεραπείες και οι εγχύσεις φαρμάκων. 

Θα υπερισχύει κάθε φορά το ευνοϊκότερο, προς όφελος του ασφαλισμένου, καθεστώς απορρόφησης 

μεταξύ της ισχύουσας συμφωνίας της κλινικής με την εκάστοτε ασφαλιστική εταιρία και των προτεινόμενων 

παροχων δευτεροβάθμιας περίθαλψης προς την Brokers Union. 

 
Metropolitan Hospital & Metropolitan General 

Δωρεάν μεταφορά εντός Αττικής σε περίπτωση νοσηλείας.Εξαιρείται η αμοιβή συνοδού ιατρού, αν και 

εφόσον απαιτηθεί. 

 
 

 

Ισχύουν και για τα Ατομικά συμβόλαια των ασφαλισμένων σας οι παροχές “Πρωτοβάθμιας 

Περίθαλψης” & “Πρόληψης” των Ομαδικών ασφαλιστηρίων συμβολαίων, στις Κλινικές και τα 

Διαγνωστικά Κέντρα του Ομίλου HHG. 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 

   

 

ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
 

ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 

Υγεία, Μητέρα ενήλικες 

Αγγειολόγος Ορθοπεδικός 

Αιματολόγος Ουρολόγος 

Γαστρεντερολόγος Παθολόγος 

Γυναικολόγος Πνευμονολόγος 

Θωρακοχειρουργός, Χειρουργός 

Καρδιολόγος Φυσίατρος 

Νευρολόγος ΩΡΛ 

Νευροχειρουργός Οφθαλμίατρος 

 
Εξαιρούνται οι κάτωθι ειδικότητες: 

Αλλεργιολόγος, Ηπατολόγος 30€ 

Ενδοκρινολόγος 20€ 

Δερματολόγος 20€ 
 

Μητέρα παίδων 

Παιδοχειρουργός, Παιδοορθοπεδικός, ΠαιδοΩΡΛ 

(Εξαιρούνται οι επισκέψεις στις λοιπές παιδοειδικότητες) 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
 

Έκπτωση έως 70% επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου στα εξωτερικά ιατρεία. 

Στις Μαγνητικές Τομογραφίες (MRI), Αξονικές Τομογραφίες (CT) και Triplex Καρδιάς και σώματος 

παρέχεται τιμή κρατικού τιμοκαταλόγου (ΦΕΚ) 
 

Ειδικές Αξονικές & Μαγνητικές Τομογραφίες* έως 20% έκπτωση επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου 

(*Αξονική στεφανιογραφία, μαγν. τομογραφία καρδιάς, μαγν. μαστών, φασματοσκοπία κλπ.) 
 

 

EΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 10€ 

Υγεία, Μητέρα ενήλικες 

Γυναικολόγος, Καρδιολόγος, Ορθοπεδικός, Παθολόγος, Χειρουργός, ΩΡΛ (09.00-21.00) 

 

Μητέρα παίδων 

Παιδίατρος, Παιδοχειρουργός, Παιδοορθοπεδικός (9.00-23.00), ΩΡΛ 

 

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕΧΡΙ 200€ 

(οι διαγνωστικές εξετάσεις τιμολογούνται με τον ισχύοντα τιμοκατάλογο του εκάστοτε νοσηλευτηρίου) 

Πέραν του ποσού των 200€ οι εξετάσεις θα τιμολογούνται με έκπτωση 40% 

στον ισχύοντα τιμοκατάλογο του εκάστοτε νοσηλευτηρίου. 

Σημείωση: Από το κόστος των διαγνωστικών εξετάσεων εξαιρούνται φάρμακα, ειδικά υλικά και υγειονομικό 

υλικό. 

 

Δωρεάν μεταφορά εντός Αττικής σε περίπτωση νοσηλείας. Εξαιρείται η αμοιβή συνοδού ιατρού, αν και 

εφόσον απαιτηθεί. 
 



ΠΑΡΟΧΕΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ 

 

 

ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΑ ΤΑΚΤΙΚΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 10€ 

Παθολόγος 

Καρδιολόγος 

Ορθοπεδικός 

Χειρουργός 
 

Οι λοιπές προγραμματισμένες ιατρικές επισκέψεις στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία τιμολογούνται 

στην προνομιακή τιμή των 50€. 
 

 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
 

Στις μη συνταγογραφούμενες μικροβιολογικές εξετάσεις παρέχεται τιμή κρατικού τιμοκαταλόγου 

(ΦΕΚ). 

Για τις μικροβιολογικές εξετάσεις που δεν τιμολογούνται με ΦΕΚ παρέχεται έκπτωση 20% στον 

ισχύοντα τιμοκατάλογο του θεραπευτηρίου. 

 
Απλές αξονικές τομογραφίες στην προνομιακή τιμή των 55€ (χωρίς παραπεμπτικό ΕΟΠΥΥ) 

Απλές μαγνητικές τομογραφίες στην προνομιακή τιμή των 120€ (χωρίς παραπεμπτικό ΕΟΠΥΥ) 

 
Ευνοϊκή τιμολογιακή πολιτική στις κάτωθι ειδικές αξονικές και μαγνητικές: 

Αξονική στεφανιογραφία 180€ 

Αξονική Αγγειογραφία 180€ 

Μαγνητική μαστού 180€ 

Μαγνητική Καρδιάς 280€ 

 
Σημείωση: Εξαιρούνται των ανωτέρω οι εξετάσεις μοριακής βιολογίας. 

 

Γαστροσκόπηση* 165€ 

Κολονοσκόπηση* 195€ 

Τιμή πακέτου* 350€ 

*Στην τιμή περιλαμβάνεται η αμοιβή του ιατρού. Εξαιρείται η λήψη βιοψίας 50€ 
 

 

EΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 10€ 

Καρδιολόγος, Ορθοπεδικός, Παθολόγος, Χειρουργός 

 

Οι λοιπές ιατρικές επισκέψεις στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών τιμολογούνται στην προνομιακή 

τιμή των 50€. 
 

 

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ & ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΕΧΡΙ 200€ 

(οι διαγνωστικές εξετάσεις τιμολογούνται με τον ισχύοντα τιμοκατάλογο του εκάστοτε νοσηλευτηρίου) 

Πέραν του ποσού των 200€ οι εξετάσεις θα τιμολογούνται με έκπτωση 30% 

στον ισχύοντα τιμοκατάλογο του εκάστοτε νοσηλευτηρίου. 
 

 
 
 
 

 



 
Παρέχεται 30% απορρόφηση της οικονομικής υποχρέωσης του ασφαλισμένου (ποσοστό 

συμμετοχής και εκπιπτόμενο) με ανώτατο ποσό κάλυψης τα 350€, με απαραίτητη συμμετοχή του 

ΕΟΠΥΥ. 

Σημείωση: Εξαιρούνται οι ιατρικές αμοιβές, ειδικά υλικά και φάρμακα 

 
Δωρεάν μεταφορά με ασθενοφόρο εντός της πόλης του Ηρακλείου σε περίπτωση νοσηλείας. 

Εξαιρείται η αμοιβή συνοδού ιατρού και νοσηλευτή, αν και εφόσον απαιτηθεί. 
 

ΠΑΡΟΧΕΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΟΜΑΔΙΚΩΝ ΣΥΜΒΟΛΑΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ 



ΠΡΟΛΗΨΗ (Υγεία, Μetrop Hospital & General, Μητέρα, CIC, HealthSpot & ΠLATON) 

      

 

 

 

Υπέρηχος μαστού 25€ (Metropolitan Hospital & Metropolitan General) 

Υπέρηχος μαστού 35€ (Διαγνωστικά Κέντρα Ομίλου HHG) 

Υπέρηχος μαστού 35€ (Creta Interclinic) 

 

Ψηφιακή μαστογραφία 40€ (Metropolitan Hospital & Metropolitan General & Διαγνωστικά Κέντρα 

Healthspot & Διαγνωστικά Κέντρα ΠLATON ΔΙΑGNOSIS-Αθήνα & Θεσσαλονίκη) 
 

Ψηφιακή μαστογραφία 45€ (Creta Interclinic) 

 

Τομογραφία μαστού 50€ (Metropolitan Hospital, Metropolitan General, Creta Interclinic & Διαγν. Κέντρα 

ΠLATON ΔΙΑGNOSIS- Θεσσαλονίκη) 
 

 

Ετήσιο βασικό check up 10€ (Κλινικές του Ομίλου & Διαγν. Κέντρα Healthspot & Διαγν. Κέντρα 

ΠLATON ΔΙΑGNOSIS- Αθήνα & Θεσσαλονίκη) 

Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, Σάκχαρο, Ουρία, Κρεατινίνη, Χοληστερίνη, HDL, LDL, 

Τριγλυκερίδια, SGOT, SGPT, TSH, Γενική Ούρων 

Ετήσιο Check up 12€ (Metropolitan Hospital & Metropolitan General & Διαγνωστικά Κέντρα Healthspot) 

Περιλαμβάνει: Γενική Αίματος, Γενική Ούρων, Σάκχαρο, Χοληστερίνη, Τριγλυκερίδια, Ακτινογραφία Θώρακος, 

ΗΚΓ 
 

 

Σχεδιασμός ειδικών Check up βάσει αναγκών σε προνομιακή τιμή (Κλινικές του Ομίλου) 

Δωρεάν ετήσιο Check up κατόπιν προγραμματισμένου ραντεβού (Creta Interclinic) 

Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, Σάκχαρο, Ουρία, Κρεατινίνη, Χοληστερίνη, Τριγλυκερίδια, Γενική Ούρων, 

Ακτινογραφία Θώρακος F 
 

 

Γυναικολογικός έλεγχος 35€ (Κλινικές του Ομίλου & Διαγν. Κέντρα Healthspot & Διαγν. Κέντρα 

ΠLATON ΔΙΑGNOSIS- Αθήνα & Θεσσαλονίκη) 

Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, TSH, Σίδηρος, Φερριτίνη, Γενική ούρων, Τεστ ΠΑΠ, 

Βασική Γυναικολογική εξέταση 

Πρόγραμμα Προληπτικού Γυναικολογικού ελέγχου 60€ (Διαγνωστικά Κέντρα ΠLATON ΔΙΑGNOSIS-

Αθήνα & Θεσσαλονίκη) 

Περιλαμβάνει: Κλινική εξέταση μαστών (ψηλάφηση), Ψηφιακή μαστογραφία, Pap test- Γυναικολογική εξέταση 
 

 

Πρόγραμμα ελέγχου προστάτη 35€ (Κλινικές του Ομίλου και Διαγνωστικά Κέντρα Healthspot & 

Διαγνωστικά Κέντρα ΠLATON ΔΙΑGNOSIS- Αθήνα & Θεσσαλονίκη) 

Περιλαμβάνει: P.S.A, FREE P.S.A., Κλινική εξέταση προστάτη 

 

Παιδιατρικός έλεγχος 55€ (Κλινικές του Ομίλου) 

Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, Σάκχαρο, Κρεατινίνη, Ουρία, Τριγλυκερίδια, FT4, HDL Χοληστερίνης, 

LDL Χοληστερίνης, Χοληστερίνη αίματος, Φερριτίνη, Σίδηρος, ΤΚΕ, Παιδιατρική εξέταση 

Παιδιατρικός έλεγχος 35€ (Διαγνωστικά κέντρα Healthspot & Διαγνωστικά Κέντρα ΠLATON 

ΔΙΑGNOSIS- Αθήνα & Θεσσαλονίκη) 

Περιλαμβάνει: Γενική αίματος, Σάκχαρο, Κρεατινίνη, Ουρία, Τριγλυκερίδια, FT4, HDL Χοληστερίνης, LDL 

Χοληστερίνης, Χοληστερίνη αίματος, Φερριτίνη, Σίδηρος, ΤΚΕ 
 

 



 

 
Πρόγραμμα οδοντιατρικού ελέγχου 80€ (Metropolitan Hospital) 

Περιλαμβάνει: Καθαρισμό οδόντων, Φθορίωση οδόντων, Οδηγίες στοματικής υγιεινής. 

Η αντίστοιχη τιμή οικογενειακής κάλυψης (για 4-μελη οικογένεια) ανέρχεται στο ποσό των 250€ 

 

 
Check up, Fit2be active (Κλινικές του Ομίλου και Διαγνωστικά Κέντρα Healthspot) 

Fit2 play 57€ 

Fit2 play advanced 190€ με activity tracker (μόνο Κλινικές του Ομίλου) 

Fit2 play advanced 81€ χωρίς activity tracker 

Fit2 play for kids 80€ (μόνο κλινικές του Ομίλου) 

Fit2 drive 57€ 

Fit2 swim 57€ 

Fit2 swim for kids 100€ (μόνο Κλινικές του Ομίλου) 

Fit2 work 57€ 

Fit2 travel 57€ (μόνο Κλινικές του Ομίλου) 

Fit2 cook 66€ 

 



ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΟΜΙΛΟΥ HHG 

      

 

 

 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΝΟΜΙΑΚΗ ΤΙΜΗ ΤΩΝ 20€ - HEALTHSPOT ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ 
 

Αγγειοχειρουργός Νευρολόγος 

Αλλεργιολόγος Νευροχειρουργός 

Γαστρεντερολόγος Ογκολόγος 

Γυναικολόγος Ορθοπεδικός 

Δερματολόγος Ουρολόγος 

Διαβητολόγος Οφθαλμίατρος 

Ενδοκρινολόγος Παθολόγος 

Θωρακοχειρουργός Πνευμονολόγος 

Καρδιολόγος Γενικός Χειρουργός 

Χειρουργός Μαστού ΩΡΛ 

 
Στα διαγνωστικά Κέντρα Healthspot Μυκόνου και Σαντορίνης να προηγείται τηλεφωνική επικοινωνία για 

την διαθεσιμότητα των ιατρικών ειδικοτήτων και εξετάσεων. 
 

ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΝΟΜΙΑΚΗ ΤΙΜΗ ΤΩΝ 20€ - ΠLATON ΔΙΑGNOSIS ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ 
 

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 

Δερματολόγος Καρδιολόγος 

Καρδιολόγος Παθολόγος 

Νευρολόγος 

Παθολόγος 

Πνευμονολόγος 

Ουρολόγος 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ 

Δωρεάν συνταγογράφηση διαγνωστικών εξετάσεων όταν πραγματοποιούνται στα διαγνωστικά 

κέντρα, στο πλαίσιο των ως άνω ιατρικών επισκέψεων (Ισχύει για 1 έτος από την έναρξη 

συνεργασίας) 

Η παροχή ισχύει και για τα διαγνωστικά κέντρα ΠLATON ΔΙΑGNOSIS. 

 

Αιματολογικές εξετάσεις σε τιμές ΦΕΚ (χωρίς χρήση παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ) (Healthspot Διαγνωστικά) 
 

Υπέρηχοι 20% έκπτωση επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου (χωρίς χρήση παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ) 

(Healthspot Διαγνωστικά) 
 

Μαγνητικές και Αξονικές Τομογραφίες σε τιμές ΦΕΚ. (Διαγνωστικά κέντρα ΠLATON ΔΙΑGNOSIS Σοφούλη, 

Πυλαία Θεσσαλονίκης & Βουλιαγμένη Αθήνας) 

Σημείωση: Εξαιρούνται οι ειδικές μαγνητικές και αξονικές που παρέχονται με έκπτωση 20% επί του ιδιωτικού 

τιμοκαταλόγου) 

Σε περίπτωση ύπαρξης ατομικού είτε ομαδικού συμβολαίου γίνεται απορρόφηση συμμετοχής του 

ασφαλισμένου στις εξετάσεις που θα πραγματοποιηθούν, με απαραίτητη χρήση ταμείου (ΕΟΠΥΥ). 

(Ισχύει για 1 έτος από την έναρξη της συνεργασίας) (Διαγνωστικά Κέντρα Ομίλου HHG) 

 
Παρακαλούμε πολύ να προηγείται τηλεφωνική επικοινωνία για την ενημέρωση της ασφαλιστικής 

εταιρείας στην οποία τηρείται το ασφαλιστήριο συμβόλαιο. 

Healthspot Γλυφάδας & ΠLATON ΔΙΑGNOSIS Θεσσαλονίκης 

Γαστροσκόπηση* 120€ 

Κολονοσκόπηση* 180€ 

Τιμή πακέτου*   280€ 

*Εξαιρούνται οι βιοψίες και η αμοιβή αναισθησιολόγου 



      

 

 

 
HomeCare by HHG • Κατ’οίκον υπηρεσίες υγείας (Σε προνομιακές τιμές) 

Yπηρεσίες που παρέχονται: 

• Ακτινολογική Επίσκεψη Κατ’ Οίκον μέχρι 2 λήψεις 

• Ακτινολογική Επίσκεψη Κατ’ Οίκον πέραν των 2 λήψεων 

• ΗΚΓ Νοσηλεία Κατ’ Οίκον 

• Αιμοληψία & Μεταφορά δείγματος 

• Συλλογή ούρων ή άλλων βιολογικών υγρών & παρακολούθηση 

του ασθενή & καταγραφή των ζωτικών σημείων 

• Χορήγηση Φαρμάκου με Υποδόρια ένεση 

• Χορήγηση Φαρμάκου με Ενδομυϊκή ένεση 

• Χορήγηση Εισπνεόμενων Φαρμάκων με δοσομετρητή 

• Χορήγηση Οξυγόνου με Ρινικό Καθετήρα 

• Χορήγηση Οξυγόνου με μάσκα 

• Ενδοφλέβια Χορήγηση Ορού 

• Ενδοφλέβια Χορήγηση Φαρμάκων 

• Αναρρόφηση Τραχειοβρογχικών Εκκρίσεων 

• Υποκλυσμός (Καθαρκτικός, Θεραπευτικός) 

• Παρεντερική Σίτιση 

• Καθετηριασμός & Πλύσεις Ουροδόχου Κύστεως 

• Ατομική Υγιεινή 

• Φροντίδα Στομίων & Εκπαίδευση 

• Αλλαγή & Περιποίηση Τραύματος 

• Πρόληψη & Φροντίδα Κατάκλισης 

• Περιποίηση Εγκαύματος 

• Εκπαίδευση Ασθενούς, κατά περίπτωση 

• Holter Ρυθμού (24ωρη Καταγραφή ΗΚΓ) 

• Holter Πίεσης (24ωρη Καταγραφή Αρτηριακής Πίεσης) 

• Φυσικοθεραπευτική Συνεδρία Κατ’ Οίκον 

• Ιατρική Επίσκεψη Κατ’ Οίκον 

• Προεγχειρητικός έλεγχος 



      

 

Μητέρα στο σπίτι (Σε προνομιακές τιμές) 

Το εξειδικευμένο και έμπειρο προσωπικό μας βρίσκεται σε άμεση & συνεχή επικοινωνία με το θεράποντα 

ιατρό σας, ενώ η συνεργασία με όλα τα τμήματα του μαιευτηρίου, σας παρέχει μια ολοκληρωμένη 

υποστήριξη. Υπηρεσίες που παρέχονται: 

• Αιμοληψία και Μεταφορά Δειγματος 

• Παρακολούθηση Λεχωίδας και Νεογνού 

• Επίσκεψη 2ωρη Μαίας 

• Χορήγηση Φαρμάκου με Υποδόρια Ένεση 

• Χορήγηση Φαρμάκου με Ενδομυϊκή Ένεση 

• Εκπαίδευση Λεχωίδας κατά περίπτωση 
 

 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑΣ - ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ & ΤΟΚΕΤΟΣ 
 

Παροχές εγκυμοσύνης & τοκετού (αποκλειστικά στο μαιευτήριο Μητέρα) 

Ολοκληρωμένα πακέτα προγεννητικού ελέγχου & τοκετού 

Περιλαμβάνουν τον προγεννητικό έλεγχο καθώς και τον τοκετό με 3 ημέρες νοσηλείας στο Μητέρα 

● 3κλινο δωμάτιο: 2.100 ευρώ 

● 2κλινο δωμάτιο: 2.650 ευρώ 

Σημείωση: Στις τιμές δεν περιλαμβάνονται ιατρικές αμοιβές. Απαραίτητη προϋπόθεση η χρήση ΕΟΠΥΥ. 

Εντός των επόμενων ημερών θα σας αποστείλουμε σε ιδιαίτερα προνομιακή τιμή την παροχή 

προγεννητικού ελέγχου και τοκετού για το 1κλινο δωμάτιο. 

 

Υγεία IVF Εμβρυογένεσις 

Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Ειδικά προνομιακά πακέτα 

Επιπλέον παρέχεται σε πολύ προνομιακή τιμή έλεγχος γονιμότητας: 

• Έλεγχος γονιμότητας για τον άνδρα (απλό σπερμοδιάγραμμα και consultation) 50€ 

• Έλεγχος γονιμότητας για την γυναίκα (κολπικό υπερηχογράφημα, αντιμυλλέριος ορμόνη 

και consultation) 50€ 

• Έλεγχος γονιμότητας για το ζευγάρι (απλό σπερμοδιάγραμμα, κολπικό υπερηχογράφημα, 

αντιμυλλέριος ορμόνη και consultation) 90€ 



ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

      

 
 

 

 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ VIP (κατόπιν προγραμματισμού) 
 

● VIP εξυπηρέτηση για επιλεγμένα στελέχη της εταιρείας 

● Δυνατότητα αναβάθμισης θέσης νοσηλείας, βάσει διαθεσιμότητας, σε επιλεγμένα στελέχη δωρεάν 

● Δωρεάν προσωποποιημένο Check up για επιλεγμένα στελέχη κατόπιν δωρεάν επίσκεψης σε 

παθολόγο και λήψη ιστορικού (Metropolitan Hospital). 

 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
 

● Υποστήριξη ομιλιών/ανάπτυξη θεμάτων από τους έμπειρους ιατρούς του HHG, στους 

εργαζόμενους, σχετικά με την ενημέρωσή τους, για θέματα υγείας. 

● Υποστήριξη με πλήρως εξοπλισμένο ασθενοφόρο σε εκδηλώσεις της εταιρείας. 

● Αναλόγως του μεγέθους της εταιρείας υπάρχει η δυνατότητα δημιουργίας άρτια εξοπλισμένου 

ιατρείου, εντός των εγκαταστάσεών της, υπό την αιγίδα του HHG. 

● Έκδοση κάρτας προνομίων HHG σε ανασφάλιστους συγγενείς πρώτου βαθμού. 

 

 
 

 

Η Business Care παρέχει υπηρεσίες Ασφάλειας & Υγείας στην Εργασία, σε Επιχειρήσεις & Οργανισμούς 

όλων των Κλάδων. 

Eιδικά, προνομιακά πακέτα 



 

 

 
Contact persons HHG: 

 
Metropolitan Hospital: 

Ειρήνη Μπλέτσα 

email: insurancecon@metropolitan-hospital.gr 

Τηλ. Επικοινωνίας: 210 4809738, 210 4807246, 6937146633 

 
Metropolitan General: 

Μάρα Μαυρίδου 

Email: insurancehelpdesk@metropolitan-general.gr 
Τηλ. Επικοινωνίας: 2119904327, 6936027104 

 

Μαρτίνα Αγαπητού 

Email: insurancehelpdesk@metropolitan-general.gr 

Τηλ. Επικοινωνίας: 210 6502015, 6936027103 

 
Υγεία, Μητέρα: 

Γεωργία Σιδηρόγλου 

Email: gsidiroglou@hygeia.gr 

Τηλ. Επικοινωνίας: 2106867238 

 
Creta Interclinic: 

Σταυρούλα Σκουτέλη 

Email: sskouteli@cic.gr 

Τηλ. Επικοινωνίας: 6936942935, 2810371451 

 
Διαγνωστικά Κέντρα Healthspot: 

Λεμονιά Σάρα 

Email: slemonia@healthspot.hhg.gr 

Τηλ. Επικοινωνίας: 6936921024, 212 8086330 

mailto:insurancecon@metropolitan-hospital.gr
mailto:insurancehelpdesk@metropolitan-general.gr
mailto:insurancehelpdesk@metropolitan-general.gr
mailto:gsidiroglou@hygeia.
mailto:tsmyrli@hygeia.gr
mailto:sskouteli@cic.gr
mailto:slemonia@healthspot.hhg.gr



